Caros amigos


Fico feliz em poder estar propondo um estudo vivencial da obra de Ken Wilber. 


A partir de seu primeiro livro, O Espectro da Consciência, Ken Wilber vem propondo uma abordagem da trajetória dos seres senscientes (todos nós) como uma experiência multinível que se desdobra a cada passo evolutivo.


Não teria sido tão impactado por Ken Wilber e sua proposta, se não tivesse, na época em que li seu primeiro livro, tido experiências com as abordagens propostas por ele como formas de explorar cada nível. Através dessas experiências o li com muita proximidade. Já não foi essa a reação de muitos amigos, alunos, clientes e colegas da engenharia ou do estudo da consciência. Estudar Ken Wilber apenas intelectualmente não é uma boa abordagem. Sua fundamentação consciencial exige experiência. Isso está escrito e está proposto. No entanto, como na maior parte das abordagens acadêmicas em nosso país o conhecimento intelectual se sobrepõe à inteligência que só se desenvolve diante da experiência vivencial. A neurociência vem enfatizando isso largamente. Essas experiências nos aproximam de sua abordagem e nos permitem seguí-lo numa jornada que se expande através de suas outras obras. Estas ampliam nossa compreensão para entender aspectos de todos os domínios do conhecimento: as correntes culturais, as estruturas sociais, os estágios internos da evolução da consciência e as correspondentes fisiológicas do cérebro e do corpo. Um verdadeiro modelo integral.


O objetivo do curso, além de apresentar o pensamento de Wilber, é proporcionar aos participantes uma outra maneira de encarar os desafios pessoais e profissionais do cotidiano por meio de uma nova sistemática para a resolução de problemas humanos.


Wilber é o fundador do Integral Institute, uma organização dedicada à integração do corpo, mente e espírito, do qual fazem parte mais de 400 pesquisadores do mundo acadêmico. Ele já escreveu 20 livros e dezenas de artigos e ensaios, muitos publicados em mais de 30 idiomas. Sua obra apresenta uma visão coerente que interliga ciência, filosofia, arte, ética e espiritualidade.


Nossa proposta é abordá-lo com leveza, clareza e bom-humor. O Ser se manifesta na medida em que brinca na existência.

Conteúdo Programático:

  a.. Ken Wilber, seu método e sua obra 

  b.. A epistemologia integral wilberiana 

  c.. O espectro da consciência 

  d.. A espiral do desenvolvimento 

  e.. Níveis, correntes, estados e tipos de consciência 

  f.. Os quatro quadrantes 

  g.. O modelo integral 

  h.. Prática transformativa integral 

Carga Horária: 40 horas.

Dirigido a: Estudantes e profissionais das áreas de Psicologia, Antropologia, Medicina, Direito e outros interessados no trabalho de Wilber. 

Obrigado a todos

Sérgio Bracagioli
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