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Decisão e Mudança Sem Stress

Introdução

A idéia de que precisamos andar com o coração e a mente equilibrados sempre foi usada como uma metáfora. Mas não é. Descobertas sobre o funcionamento do coração associado ao cérebro emocional têm demonstrado a existência de uma conexão fisiológica direta entre esses dois órgãos. E mostram o quanto uma relação harmônica ou desarmônica entre eles afeta o bem-estar, a saúde e a performance.

O monitoramento da variabilidade da freqüência cardíaca já foi estudado como indicação de stress negativo e como indicação de patologia cardíaca, mas nossa abordagem usa essas informações para promover saúde, equilíbrio e aumento da performance pessoal e profissional.

Um monitoramento em tempo real é particularmente útil porque o retardo entre operar algo em nosso corpo-mente e constatar o resultado disso, dificulta a consciência dessa relação. Às vezes estamos fazendo a coisa certa, mas não perseveramos por não sentimos os efeitos positivos. Precisamos, então, algo que mostre esses efeitos antes que possamos senti-los. Isso nos mantém no caminho até que possamos constatá-los pela experiência direta.

O Decisão e Mudança Sem Stress é um curso/grupo onde podemos ver o nosso coração batendo e reagindo aos nossos pensamentos. Através de experiências orientadas por facilitadores experientes, mostramos como obter sinergia no funcionamento coração-cérebro, e mostramos as inacreditáveis repercussões disso sobre o processo de decisão e circunstâncias de mudanças pessoais e profissionais. Para isso, desenvolvemos um programa com experiências (físicas, emocionais e mentais) acompanhada por monitores cardíacos especialmente desenvolvidos. 

É uma experiência impactante e de grande utilidade prática. Você aprenderá a entrar nesse alinhamento, a identificá-lo e mantê-lo. Poderá constatar os benefícios em termos de autoconsciência, bem-estar, performance e saúde. 



Benefícios 

• Maior clareza mental em relação às suas necessidades. 

• Compreensão dos fatores que modulam a relação cérebro-mente-coração.

• Maior reconhecimento e alinhamento das funções pensamento, sentimento, comportamento. 
• Capacidade de se auto-organizar para o bem-estar e a satisfação (inclusive contribuindo favoravelmente para a saúde psicofísica). 
• Enraizamento da identidade; a verdadeira fonte da auto-estima e do amor próprio.

Essa abordagem utiliza a metodologia e prática da manutenção da coerência da variabilidade da freqüência cardíaca (CVFC) e de inúmeros instrumentos e técnicas de efeito comprovado para a promoção do bem-estar, da saúde e da melhora na performance em contextos pessoais e profissionais, especialmente nos processos de tomada de decisão onde o stress negativo (distress) pode ser significativamente reduzido. 

Logística

Finais de Semana

· 20 horas - 1 final de semana – Sexta-feira, Sábado e Domingo.
· Valor: R$ 400,00 por pessoa.

· Nesse valor não estão incluídos custos de deslocamento, se houverem.

· Grupo: entre 10 pessoas e 16 pessoas.

Programa Básico:

O programa consiste

(1) Na aplicação da visão da Terapia e Auto-Organização Integral através de técnicas de alinhamento pensar-sentir-agir, através de técnicas de relaxamento e auto-hipnose e através de técnicas de focalização que permitem estados de alta performance em estados de ação.

(2) Na monitoração cardíaca de todos os participantes do grupo e exercícios do processo de sincronização mente-cérebro. 

(3) Verificação do uso do estado de alinhamento como fator de eustress (stress positivo), na recuperação da energia e na geração de estados de alta performance.

Currículo do Coordenador:
Sérgio Bracagioli
Engenheiro Eletrônico, Engenheiro de Segurança do Trabalho, Terapeuta, Trainer e Facilitador.
Especialista na aplicação da visão integral à saúde vem ha 15 anos atendendo individualmente, ministrando cursos, grupos e palestras para grupos e organizações no sentido de promover o encontro do ser humano com suas potencialidades essenciais. 
É o coordenador do Essencialmente e diretor da Infindha S.A. Veja o currículo.
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