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Programa Pessoal de Qualificação da Vida (PPQV)
Introdução

Às vezes existem áreas da nossa vida onde queremos coisas e temos dificuldades de realizar.
Pode ser um relacionamento que não está atendendo às nossas necessidades afetivas ou uma situação familiar em conflito ou dificuldades profissionais e assim por diante. Essas dificuldades são consideradas desalinhamentos. 
Quando estamos alinhados para o que desejamos, existe uma sensação de clareza mental e bem-estar emocional mesmo que a tarefa que estamos para empreender seja trabalhosa e complexa. Isso porque todos os nossos níveis internos estão apoiando-se uns sobre os outros, gerando recursos para a realização dessa tarefa.
O Alinhamento é uma experiência onde aprendemos a conhecer nossos processos internos, a perceber como eles se relacionam entre si e como organizá-los para se apoiarem na realização do que mais desejamos.
Estamos continuamente vivendo o efeito de nossas escolhas conscientes e inconscientes. Os relacionamentos, atividades e ambientes que nos envolvem hoje são o resultado de nossas decisões do passado.
O Alinhamento é para aumentar a probabilidade de que você goste, no futuro, das escolhas que faz agora. 

Benefícios 

• Maior clareza mental em relação à suas necessidades. 
• Maior reconhecimento e alinhamento das funções pensamento, sentimento, comportamento. 
• Capacidade de se auto-organizar para o bem-estar e a satisfação (inclusive contribuindo favoravelmente para a saúde psicofísica). 
• Maior percepção das necessidades dos outros. 
• Melhora na comunicabilidade. 
• Enraizamento da identidade; a verdadeira fonte da auto-estima e do amor próprio.

Modalidades

Opção 1: PPQV (ind) 9 meses

· 10 encontros individuais de 1,5 horas.

· Valores: 2500,00 total ou 250,00 por mês.

· Qualquer horário de acordo com a viabilidade da agenda.

	Distribuição dos Encontros do PPQV (individual) 

	1° mês
	2° mês
	3° mês
	4° mês
	5° mês
	6° mês
	7° mês
	8° mês
	9° mês

	2 ind
	1 ind
	1 ind
	1 ind
	1 ind
	1 ind
	1 ind
	1 ind
	1 ind


Opção 2: PPQV (gru) 6 meses 

· 2 encontros mensais em grupo (total 12 encontros). 
· Valores: 900,00 total ou 150,00 por mês.
Opção 3: PPQV (gru) 3 meses 

· 4 encontros mensais em grupo (total 12 encontros). 
· Valores: 450,00 total ou 150,00 por mês.
Programa Básico:

O programa consiste na aplicação da visão da Terapia e Auto Organização Integral que concebe o ser humano num processo evolutivo de vários estágios de assimilação, diferenciação e integração a nível físico, emocional, mental e transcendente. De acordo com os estágios evolutivos do grupo são propostas vivências que promovem a complementação desses estágios e a utilização plena da energia nos estados de consciência mais atualizados.

· Definição da mudança de mais impacto na sua vida.

· Estabelecimento de competências a serem desenvolvidas.

· Plano de metas do grupo e individuais.
· Trabalho com objeções e dificuldades.

· Celebração e feedback.
Coordenação:  Sérgio Bracagioli
Desde 1990 vem se dedicando a aplicação e ensino de métodos para aumentar a resolutividade das pessoas em processos de decisão, relacionamentos e saúde. Engenheiro, coach, facilitador e empresário. Criador do sistema TAO-I (Terapia e Auto-Organização Integral). Diretor da Infindha S.A. - Instituto de Formação Integral Desenvolvimento Humano e Ambiental.

Observação Importante: As orientações aqui contidas podem ser alteradas sem prévio aviso. Por favor consulte o site www.essencialmente.com.br para verificar alterações.

PAGE  
2/2

[image: image1.png]